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Fichas de vocabullinio

Os legumes, os graos e as verduras
As especiarias e as plantas aromaticas

(o) abacate
avocado

(o) aipo
telina

(a) alcachofra
anghinare

(o) alho

usturoi

(o) alho-francés
praz

(os) brécolos
broccoli

(o) cogumelo
ciuperca

(a) endivia
anghinare

(os) espargos
sparanghel

(o) espinafre
spanac

(os) espinafres gigantes

loboda
(o) feijao
fasole

(o) feijao verde
fasole verde

(o) funcho / fiolho
fenicul

(o) grao-de-bico
naut

(a) abdbora
dovleac placintar

(a) alcaparra
capera

(a) alface
salata verde

(a) azeitona
maslina

(a) batata
cartof

(a) batata-doce
cartof dulce

(a) beringela
vanata

(a) beterraba
sfecla rosie

(a) cebola
ceapa

(a) cebola verde
ceapa verde

(a) cebolinha / (0) cebolinho
cepsoara

(a) chalota
salota

(a) cenoura
morcov

(a) couve
varza

(a) couve-chinesa
varza chinezeasca
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(os) grelos
frunze de nap

(a) couve-portuguesa
varza portugheza

(a) couve-roxa
varza rosie

(a) fava
bob
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(a) couve-de-bruxelas
varza de Bruxelles

(o) milho
porumb

(o) pepino

castravete

(o) pimento
ardei gras

(o) quiabo

bama

(o) rabanete
ridiche

(o) rabano-picante
hrean

(a) rucula
rucola

(o) tomate
rosie

(o) tomate-cereja
rosioara

(a) couve-flor
conopida

(a) couve-rabano
gulie

(a) curgete
dovlecel

(as) ervilhas
mazare

(a) labaga

stevie

(as) lentilhas
linte

(a) pastinaca / pastinaga
pastarnac

(a) urtiga

urzica



Fichas de vocabullinio

Os legumes, os graos e as verduras
As especiarias e as plantas aromaticas

@»
0\ 2\ 2

gg . 's Q’& % %



@»
0\ 2\ 2

Fichas de vocabullinio

Os legumes, os graos e as verduras
As especiarias e as plantas aromaticas

(o) acafrao
sofran

(o) alecrim / rosmaninho
rozmarin

(o) alho-de-urso / alho-selvagem
leurda

(o) anis estrelado
anason stelat

(o) basilico / manjericao
busuioc

(o) cardamomo
cardamom

(0) caril
curry

(os) coentros
coriandru

(o) cominho
chimen

(o) cravo-da-india / (os) cravinhos
cuisoare

(o) endro
marar

(o) estragao
tarhon

(o) gengibre
ghimbir

(o) levistico
leustean

(o) louro
dafin

(a) alcaravia / (0) cariz
chimion

(a) baunilha
vanilie

(a) canela
scortisoara

(a) citronela / erva-principe
lemongrass

(a) curcuma
curcuma

(a) erva-cidreira
roinita

(a) hortela

menta

(a) malagueta
ardei iute

(a) manjerona
maghiran

(a) mostarda
mustar

(a) noz moscada
nucsoara

(a) paprica
boia

(a) pimenta preta / branca / verde / vermelha

piper negru / alb / verde / rosu

(a) pimenta-da-jamaica
ienibahar

(a) salsa
patrunjel
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(o) orégano / orégao (a) salva / salvia
oregano salvie

(o) piripiri / piripiri

ardei iute

(o) sésamo
susan

(o) tomilho
cimbru
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