
Plan individual de studiu

Planul meu de studiu

● Perioadă:

● Timp de studiu:

Obiective

●

●

●

Cum vreau să arate programul meu de studiu?

● ZIle de studiu: ⬜Luni ⬜Marți ⬜Miercuri ⬜Joi ⬜Vineri ⬜Sâmbătă ⬜Duminică

● Interval(e) orar (e):

1



Plan individual de studiu

Realist vorbind, sunt dispus(ă) să mă țin de acest program?

⬜ Da ⬜ Nu

Cum știu că mi-am atins obiectivele?

●

●

●

Cum arată materia împărțită pe întreaga perioadă de studiu?

● Săptămâna 1

● Săptămâna 2

● Săptămâna 3

● Săptămâna 4

2



Plan individual de studiu

● Săptămâna 5

● Săptămâna 6

● Săptămâna 7

● Săptămâna 8

● Săptămâna 9

● Săptămâna 10

Cum m-am descurcat cu studiul? Ce aș fi putut face mai bine?
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